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PROXIMAS ACCIONES

DiA INTERNACIONAL DE LOS CUIDADOS Y EL
APOYO. 29 DE OCTUBRE.

ACCION: POR UN SISTEMA PUBLICO DE CUIDADOS

Siempre es momento de actuar, mas hoy dia que sigue siendo
fundamental reconocer la importancia de los cuidados para el
desarrollo social y econdmico.

Es prioritario romper estereotipos en relacion a los cuidados que
perpetuan las desigualdades entre mujeres y hombres y reconocer
tanto la necesidad de una gestion justa y equitativa de los tiempos
destinados a los cuidados, como unas condiciones laborales dignas
para los trabajos de cuidados remunerados.

Partiendo de estas necesidades, queremos proponer una acciéon de
sensibilizacion que nos permita avanzar en construir respuestas
adecuadas para avanzar en la construccion de un sistema publico
de cuidados.

(CUANDO te proponemos hacer la ¢DONDE?
accion?

En tu centro de
Del 24 al 29 de Octubre 2023 trabajo.

.COMO lo vamos hacer?

1.- Descarga de la web de UGT Servicios Publicos la tarjetas
POR UN SISTEMA PUBLICO DE CUIDADOS.

2.- Anima a participar a companeras y companeros de los centros
de trabajo. Cada persona puede escribir diferentes mensajes.
Puedes consultar en el IMPRESCINDIBLES OCTUBRE las secciones
LA REALIDAD EN CIFRAS y EL SINDICALISMO EN ACCION.

3.- Rellenadas las tarjetas, busca un lugar visible en el centro de
trabajo donde colocar las tarjetas para que todas las personas

puedan verlas y leerlas.

4.- Puedes subir fotos a redes sociales: #CUIDADOSIMPORTAN
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iPOR QUE RECONOCER LOS CUIDADOS?

Los cuidados “son aquellas actividades
que permiten la regeneraciéon del
bienestar fisico y emocional de las
personas”, y constituyen “trabajos
esenciales que sostienen la vida, y el
sistema social y econémico, con gran
impacto en el bienestar de las personas
cuidadas y cuidadoras”.
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iPOR QUE REPARTIR LOS CUIDADOS?

Segun datos de la OIT a escala mundial,
sin excepcion, las mujeres realizan 3 de 4
partes del trabajo de cuidados no
remunerado, el 76,2% del total de horas
dedicadas al mismo. Ningun pais del
mundo registra una prestaciéon de
cuidados no remunerada igualitaria entre
hombres y mujeres.
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iPOR QUE RETRIBUIR LOS CUIDADOS?

La parcialidad, la mala secuencia de los
turnos vy la baja remuneracion
caracterizaban las condiciones laborales
de estos sectores que durante Ia
pandemia de Ia COVID-19 fueron
sefNalados como estratégicos para la
vida.
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