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PROMOTORES DE LA
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OBJETIVOS CURSO

® Conocer y familiarizar a los docentes y equipos directivos con la promocion de actividad fisico
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deportiva y salud en los centros educativos segun legislacion vigente ( Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre).

Familiarizar sobre diferentes convocatorias en el dmbito Comunitario y Nacional de apoyo a la actividad fisico-

deportiva y la salud, en las que puede participar los centros educativos.

Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades especificas del alumnado del centro

docente, y especialmente en los ambitos de la nutricion y alimentacion saludable.

Conocer las nuevas tendencias e investigaciones en el campo de la Educacion Fisica desde su contribucion a la

adquisicion de habitos saludables.

Promover la comprension y valoracion de la importancia de preservar el entorno inmediato y el medio ambiente

por las repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de las personas.

Especializar y capacitar en la promocion de habitos saludables y buenas practicas en centros educativos.

TUTORES CURSO

MIGUEL ANGEL MENDEZ PEREZ

Doctor en Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica.

Profesor titular de Educacién de Bachillerato y Educacion
Secundaria.

Director y profesor titular de Educacion Primaria (en
excedencia).

Profesor colaborador en el Master de Salud y Nutricion ,
UOC. ( Director TFM).

Profesor colaborador en Experto Universitario en estrategias
e innovacion para la elaboracion de programaciones vy
unidades didacticas a diferentes cuerpos docentes. (UNED).

PREINSCRIPCION

JAVIER FERNANDEZ RIO

Doctor en Pedagogia

Catedratico de Universidad en la Facultad de Formacién del
Profesorado y Educacion de la Universidad de Oviedo
Director de area de deporte y salud de la Universidad de
Oviedo

Autor de mas de 100 articulos de investigacion y mas de 30
libros/capitulos de libros.

Conferenciante en mas de 100 cursos, talleres y congresos
nacionales e internacionales Estancias de investigacion vy
formacién en Estados Unidos, Gran Bretafia, Portugal,

Republica Checa y México
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